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アンチエイジング＆キレーションユニットアンチエイジング＆キレーションユニット　
統合医療　ハートフルクリニック統合医療　ハートフルクリニック



院長　　平良　茂　Ｓｈｉｇｅｒｕ　Ｔａｉｒａ　

院長紹介

学会活動

ＳＰＡ予防医学アンチエイジング医学研究会会長　　　　　　　　　　　
ＩＣＡＮ統合医療アンチエイジングネットワーク会長　　　　　　　　　
ＭＡＩＮメンタルフリーアンチエイジング＆統合医療ネットワーク会長　
日本臨床抗老化医学会健康栄養補助食品協会医療アドバイザー　　　　　
日本サプリメント評議会評議員ＥＢＳ研究会会員　　　　　　　　　　　
日本自然療法研究会幹事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＪＡＣＴ沖縄支部役員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本内科学会会員　
日本循環器学会会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本老年医学会会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本抗加齢医学会会員
日本機能水学会会員
日本未病システム学会会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本補完代替医療学会会員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

資格

日本内科学会認定　内科認定医
日本医師会認定　　産業医
抗加齢医学会認定　抗加齢医学専門医　
アンチエイジング専門医
日本医師会認定　　健康スポーツ認定医
独立行政法人国立健康・栄養研究所認定
栄養情報担当者（ＮＲ）
日本キレーション治療普及協会（ＡＣＴ）
主催講座終了

平成元年　琉球大学医学部医学科卒業
平成元年　琉球大学医学部付属病院　第二内科（循環器）
平成２年　浦添総合病院　内科
平成７年　医療法人白寿会理事長兼ハートフルクリニック院長就任

地域活動

糸満警察署産業医
白寿園産業医
さわやか保育園嘱託医
身体障害者療護施設青葉園嘱託医
日本健康推進協議会顧問
那覇市赤十字協力会顧問



アンチエイジングの奨め・・・

アンチ【anti】･･･反する/反対する～　　

エイジング【ａｇｉｎｇ】･･･老化/加齢

アンチエイジングとは、抗老化のこと・・・

もちろん老化を止めることはできません。

健康で快適な生活をすることがアンチエイジングにつながり、

生活の質(Quality of Life)を高めることになります。

ハートフルクリニックでは、それぞれの検査結果から

患者様（個々人）にあったライフスタイルの改善法や、

サプリメント・統合医療（治療法）を提供していきたいと考えています。

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
（   9 :00～12 :00）

検
査

保
険

保
険

自
由

保
険

検
査

午後
（14 :00～17 :00）

検
査

保
険

保
険

検
査

保
険

自由診療外来：木曜日午前中のみ（完全予約制）　　　　　　　　　　　　

一般内科外来：火曜日・水曜日・金曜日（予約は必要ありません）　　　　　　　
診察時間の１５分前にはご来院ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
個々の相談内容・検査などにより診察が遅れる場合がございます。ご了承ください。

※《特別外来》別途料金　木曜日午前中以外を希望の方へ　　　　　　　　　　　
特殊疾患に限り、早めに相談を希望される場合は職員へお申し付けください。　　

診療時間のご案内

自由診療外来を利用される方へ

平良院長外来は、完全予約制となっております。　　　　　　　　　　　　　　　
ご予約のお申し込みやご質問等は、直接窓口か電話にてお気軽にお問い合わせくだ
さい。また、平成19年７月より、インターネットホームページからの予約状況確認・

ご予約受付サービスを開始しました。

自由診療外来利用者様特典

待ち時間の間に、また検査・各種点滴療法ご利用の際に　　
ルイボスティー(爽夢茶）を提供しております。　　　　　

忙しい毎日、ストレスの多い現代にくつろぎの時間を・・・



診療日　　毎週木曜日　午前　完全予約制

内 容 　

・プラセンタ外来

・点滴療法外来（疾患別点滴）

・アンチエイジングドック（健康相談）

・マイヤーズカクテル（ビタミン・ミネラル点滴）

・キレーション療法（動脈硬化改善のための点滴）※前検査あり

・サプリメント外来（アドバイス・オ‐ダ‐メイドサプリメント作成）

・がんの統合（補完代替）医療相談

　　　　・フコイダンカクテル療法

　　　　・自家がんワクチン療法

　　　　・リンパ球輸注療法

　　　　・高濃度ビタミンｃ大量点滴療法

☆腫瘍・免疫

☆アンチエイジング

☆ダイエット

☆生活習慣病改善

あなたに必要なサプリメント
摂っていますか？

自由診療外来　　統合（補完代替）医療

自由診療外来　　料金

￥3,150加算￥3,150加算ーーー￥3,150加算￥3,150加算特別外来

￥2,100加算

￥6,300

￥5,250

￥4,200

￥3,150

￥2,100

再診初診プラセンタ外来再診初診

￥2,100加算￥2,100加算￥2,100加算￥2,100加算10分経過毎

￥8,400￥5,250￥6,300￥9,45050分以内

￥5,250￥3,150￥4,200￥6,30030分以内

￥10,500￥6,300￥7,350￥11,5501時間以内

￥6,300￥4,200￥5,250￥7,35040分以内

ーーー￥2,100￥3,150ーーー20分以内

ＳＰＡ会員料金一般料金
時間



ハートフルアンチエイジングドック成人コース

体がどの程度老化しているかを把握する各種検査です。
老化しない体作りをするアドバイス。個人に合ったサプリメントを
紹介します。

簡易型　¥２１，０００

体組成測定（機械：Ｇ）・骨粗しょう症検査（機械：Ｈ）・動脈硬化検査（機械：
Ａ）・ストレス検査（機械：Ｆ）

基礎　　¥３１，５００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・筋年
齢・握力年齢・糖尿病検査（血液）・一般採血・骨粗しょう症検査（機械：Ｈ）・
動脈硬化検査（機械：Ａ・Ｂ）・ストレス検査（機械：Ｆ）

基本　　¥４７，２５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・筋年
齢・握力年齢・糖尿病検査（血液）・一般採血+動脈硬化関連物質・骨粗しょう
症検査（機械：Ｈ）・動脈硬化検査（機械：Ａ・Ｂ・Ｄ）・　　ストレス検査
（機械：Ｆ）・ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・腎機能検査（検尿・血液）

精密　　¥７８，７５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・筋年
齢・握力年齢・糖尿病検査（血液）・一般採血+動脈硬化関連物質・骨粗しょう
症検査（機械：Ｈ）・動脈硬化検査（機械：Ａ・Ｂ・Ｄ）・　ストレス検査（機
械：Ｆ）・ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・腎機能検査（検尿・血液）

アンチエイジングのための各種ドック



基本型　　¥３１，５００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・
採血（ホルモン・ビタミン）・動脈硬化検査（機械：Ａ）・ストレス検査（機械：
Ｆ）・
ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・糖尿病検査（食後血糖値）

精密型　　¥４７，２５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・
糖尿病検査（血液）+食後血糖値・糖負荷検査・一般採血（+動脈硬化関連物質
+ホルモン+ビタミン・骨粗しょう症検査（機械：Ｈ）・動脈硬化検査（機械：Ｃ・
Ｄ）・
ストレス検査（機械：Ｆ・尿）・ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・腎機能検
査（検尿・血液）

ハートフルアンチエイジングドック妊娠前コース

簡易型　　¥２６，２５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・ストレス検査（機械：Ｆ・動
脈硬化検査（機械：Ｄ）・ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・腎機能検査
（検尿）

基本型　　¥３１，５００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・糖尿病検査（血液）・
一般採血+動脈硬化関連物質・動脈硬化検査（機械：Ｄ）・ストレス検査（機械：
Ｆ）・
ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・腎機能検査（検尿）

精密型　　¥４７，２５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・糖
尿病検査（血液）・一般採血+動脈硬化関連物質+ホルモン+ビタミン・肺機能検
査・
骨粗しょう症検査（機械：Ｈ）・動脈硬化検査（機械：Ａ・Ｄ）・ストレス検
査（機械：Ｆ・尿）・ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）・腎機能検査（検尿・
血液）

ハートフルアンチエイジングドック子供コース



基本型　　¥２９，４００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・がん尿検査・採血（腫瘍マーカー
男性：１０種.　女性：１１種）

精密型　　¥３６，７５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・がん尿検査・採血（炎症反応・
腫瘍マーカー男性：１３種　.女性：１４種）

ハートフル癌追跡ドック

基本型　　¥２３，１００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・血液学検査・
免疫特殊検査（血液：１種）

精密型　　¥６３，０００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・血液学検査・
免疫特殊検査（血液：５種）

基礎　　¥３４，６５０

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・採血（体内ビタミン量：９種）

精密　　¥７３，５００

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・糖尿病検査（血液）・
一般採血（＋血液学+動脈硬化関連物質+体内ビタミン量：１１種）・
骨粗しょう症検査（機械：Ｈ）・動脈硬化検査（機械：Ａ）・ストレス検査（機械：
Ｆ・尿）・ミネラルバランス検査（ＩｏｒＪ）

血液や尿の検査で、現在癌があるかどうかをチェックします。
その他、癌を発生させないためのアドバイスをします。

必須ミネラル・有害ミネラルを検査。　　　　　　　　　　　　　
各人に合ったオーダーメイドのサプリメントを作成します。

免疫力判定。免疫力を上げる為のアドバイスをします。

ハートフルサプリメントドック成人コース

ハートフル免疫ドック成人コース



精密型　　¥３９，９００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・糖尿病
検査（血液）・糖負荷検査・一般採血+動脈硬化・老化関連物質・動脈硬化検査
（機械：Ａ・Ｂ・Ｃ）・ストレス検査（機械：Ｆ）

体のさびつき度を判定。さびない体作りのためのアドバイスをします。

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・ストレス検査（機械：Ｆ・尿）
ミネラルバランス検査（機械：ＩｏｒＪ）　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・心電図・２４時間心電図・心
臓超音波検査・採血（心不全検査+動脈硬化関連物質）　　　　　　　　　　　

基本型　　¥２１，０００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・糖尿病
検査（血液）・一般採血+動脈硬化・老化関連物質・動脈硬化検査（機械：Ａ・Ｂ）
　

ハートフル有害金属ドック　　　¥２８，３５０

ハートフル抗酸化ドック　　　　¥２８，３５０

ハートフル心臓ドック　　　　　¥４７，２５０

ハートフル抗酸化ドック　　　

体内の有害金属や有益ミネラルの量を測定。対策をアドバイスします。

ライフスタイル判定・身体・精神的疲労度判定・体組成測定（機械：Ｇ）・採血
（一般検査・血液学）・ストレス検査（機械：Ｆ）・ミネラルバランス検査（機械：
ＩｏｒＪ)



血管のつまり・弾力性を調べる簡単な検査（機械：Ａ　フォルム）の後お茶
を飲みながら動脈硬化の改善法や健康へのアドバイスを受けることができま
す。

検査時間：５分程度（１名あたり）

内　容　：

・動脈硬化判定検査（フォルム）

・セミナー（レクチャー３０分・質疑応答３０分）

・検査結果/動脈硬化に関する資料

・還元水５００ml１本・茶菓子

・お好きなお飲み物をご指定ください。　　　　　　　　　　　　　　　
（コーヒー・紅茶・ハーブティー・緑茶）

料　金　：

５名コース　　　お一人￥５，７７５（税込）

　　　　　　　　内容…ＦＯＲＭ検査1,500円・資料・アドバイス代4,000円

６～７名コース お一人￥５，２５０（税込）　

　　　　　　　　内容…ＦＯＲＭ検査1,500円・資料・アドバイス代3,500円

８～10名コース お一人￥４，７２５（税込）　

　　　　　　　　内容…ＦＯＲＭ検査1,500円・資料・アドバイス代3,000円

集団動脈硬化検査＆アフタヌーンティーセミナー　



利用上のお願い＆キャンセルについて

統合医療・アンチエイジング＆キレーションユニット統合医療・アンチエイジング＆キレーションユニット

〒〒901901--03110311沖縄県糸満市字武富１６９番地の２（沖縄県糸満市字武富１６９番地の２（22FF））

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０９８－９９４－７４３６ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０９８－９９４－７４３６
ＵＲＬ：ＵＲＬ：http://www.hakujyukai.comhttp://www.hakujyukai.com
メールアドレス：メールアドレス：cl@hakujukai.comcl@hakujukai.com
受付時間：月～金受付時間：月～金99：：0000～～1717：：0000土土99：：0000～～1212：：0000

ご予約・お問合せ

※この料金表は2007年9月現在のものです。　　　　　　　　　　
　また、料金は予告なしに変更される場合がございます。

※あらかじめご予約のうえ、ご予約時間の30分前までに
　起こし下さい。

※変更やキャンセルにつきましては、ご予約日の前日
（午後5時30分）までにお申し付け下さい。

※ご予約時間を過ぎた場合5分まではお受けいたします。
　但し、終了はご予約の時間内になりますのでご了承下
　さい。

※予定時間を10分以上経過した場合はキャンセルとなり
　キャンセル料として1,000円（税込1,050円）を申付け
　ております。


